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ケースその１

ト
イ
レ
・
浴
槽

斉
さ い

藤
と う

 一
か ず

修
の ぶ

さん
斉藤建築代表
大工
地元大手建設会社の現場監督から工務
店に転職し、大工の経験を積む。その
後、30 代で“一人親方”の大工として
独立し、９年前に仕事の幅を広げるべ
くFJC２級検定試験に合格。新築、リ
フォーム、エクステリア等のさまざまな
事例を手がける。愛知県在住。
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高
齢
に
な
り
足
腰
が
弱
く
な
る
と
、
歩
行

時
に
足
が
上
が
ら
ず
、
ど
う
し
て
も
す
り
足

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
わ

ず
か
な
段
差
で
も
足
を
ひ
っ
か
け
転
倒
の
原

因
に
。
今
回
の
テ
ー
マ
は「
段
差
解
消
」。
手

す
り
の
設
置
同
様
、
介
護
保
険
に
よ
る
住
宅

改
修
で
需
要
の
高
い
項
目
で
す
。
前
回
に
引

き
続
き
、
Ｆ
Ｊ
Ｃ
２
級
を
も
つ
大
工
の
斉
藤

一
修
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
に
担
当
し
た
戸
建
て

住
宅
の
改
修
事
例
よ
り
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

最
近
の
戸
建
て
住
宅
で
は
、
も
は
や
見
ら

れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
築
30
年
以
上
の
古

い
住
宅
で
は
、
廊
下
と
居
室
や
ト
イ
レ
な
ど

と
の
間
に
は
敷
居
が
あ
る
の
が
主
流
で
し

た
。
特
に
、
ス
リ
ッ
パ
を
履
き
か
え
る
ト
イ

レ
で
は
、
手
前
敷
居
を
設
け
、
そ
の
上
に
ド

ア
を
取
り
付
け
て
い
ま
し
た
。
若
い
頃
に
は

介
護
保
険
に
よ
る
戸
建
て
住
宅
の
屋
内
外
改
修
事
例[

そ
の
２]

さ
ま
ざ
ま
な
箇
所
の「
段
差
解
消
」に
お
け
る
ポ
イ
ン
ト

①・②床から約8㎝の敷居を撤去したことで、すり歩きでもそのまま壁づたいにトイレへ入れるようになった。
③・④こちらも段差約5㎝の敷居をすべて撤去。⑤・⑥使用者の身長に合わせ便器を座面が3㎝高いタイプに
交換。便器が古く補高便座の設置が不可能だったことから、便器の交換が認められた。

⑦・⑧床面から浴槽の高さは約38㎝から約42㎝へ。
⑨・⑩浴槽の深さを約 57㎝から約 50㎝へ。床面と浴槽深
さの段差が19㎝から8㎝になり、移乗動作の負担を軽減。

トイレの入り口の敷居の撤去・便座の高さ調節

ユニットバスへの交換で
浴槽深さの調節
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7

ス
ペ
ー
ス
の
問
題
か
ら
、

意
外
と
難
し
い
ス
ロ
ー
プ
の
設
置
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ケースその２

外
ま
わ
り

15

何
と
も
な
か
っ
た
そ
の
数
㎝
の
段
差
が
、
高

齢
に
な
り
足
を
上
げ
下
げ
す
る
動
作
が
機
敏

に
で
き
な
く
な
る
と
、
大
き
な
障
害
物
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
実
際
、
わ
ず
か
５
㎜

の
段
差
で
も「
つ
ま
ず
い
て
危
な
い
の
で
ス

ロ
ー
プ
を
付
け
て
ほ
し
い
」と
の
依
頼
が
あ

る
と
斉
藤
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

段
差
解
消
の
ポ
イ
ン
ト
は
ス
ロ
ー
プ
か
、

階
段
か
の
判
断
で
す
。「
安
易
に〝
こ
こ
に
ス

ロ
ー
プ
を
付
け
て
〟な
ど
と
頼
ま
れ
ま
す
が
、

実
は
か
な
り
の
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
と
難
し
い

場
合
が
多
い
の
で
す
。
例
え
ば
、
50
㎝
の
段

差
に
車
い
す
の
方
が
自
走
し
て
も
安
全
な
傾

斜
の
ス
ロ
ー
プ
を
設
置
し
よ
う
と
し
た
ら
、

約
６
ｍ
の
距
離
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
室
内

で
そ
れ
を
や
る
の
は
ま
ず
不
可
能
で
、
そ
れ

よ
り
も
、
手
す
り
を
付
け
一
段
一
段
の
高
さ

が
低
い
階
段
で
刻
む
ほ
う
が
安
全
で
す
」（
斉

藤
さ
ん
）

　

次
頁
の
写
真
⑱
も
、
当
初
、
依
頼
主
か
ら

は
ス
ロ
ー
プ
を
付
け
る
注
文
で
し
た
。
し
か

し
、
こ
の
ス
ペ
ー
ス
で
は
ス
ロ
ー
プ
は
無
理

と
判
断
し
、
三
段
階
で
特
注
の
踏
み
台
を
設

置
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
の
タ
イ
プ
の

も
の
は
、
高
さ
・
幅
と
も
に
こ
ち
ら
の
注
文

に
対
応
し
て
く
れ
る
の
で
、
非
常
に
便
利
で

す
。
色
も
選
べ
る
た
め
、
も
と
も
と
あ
る
下

駄
箱
と
合
う
よ
う
な
色
味
に
し
、
滑
り
止
め

の
塗
装
も
施
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
両
側
に

手
す
り
を
付
け
る
と
幅
を
余
分
に
と
り
玄
関

が
狭
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
片
側
は
下
駄

箱
を
手
す
り
代
わ
り
に
。

⑮・⑯依頼主は車いす利用者。
費用を勘案し、苦肉の策で設置
したが、介助者が押すにしても勾
配が急すぎる。後日、歩行者の
ために塀側に手すりを設置した。
「本来ならスロープにはしません。
よくない例ですね」と斉藤氏。

依頼主の強い希望でスロープを設置したが…
13

14

⑪・⑫玄関が反対側で大回りしなければならないため、依頼主の居室からの出入り口を新設し、居室から車いすのまま駐車場へ直接出られるよう
戸口から橋を渡した（本来、新設は許可されないことが多いが、事情を汲んで認められた）。⑬・⑭がん治療による入院中に足腰が弱ってしまった
家主の依頼で、門から玄関までのアプローチの飛び石を撤去しコンクリートで平らに整備。

外出時の利便性と危険回避のための外回りの段差解消
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NO
GOOD
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ケースその３

玄
関
～
室
内

16

　

介
護
保
険
に
よ
る
住
宅
改
修
で
は
、
認
め

ら
れ
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
難
し
い
案
件

は
、
事
前
に
自
治
体
に
相
談
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。「
目
的
と
理
由
が
明
確
で
あ
れ
ば
、

た
い
て
い
の
場
合
、
柔
軟
に
前
向
き
な
対
応

を
し
て
く
れ
る
」と
の
こ
と
。
そ
う
し
た
役

所
と
の
交
渉
も
、
と
き
に
Ｆ
Ｊ
Ｃ
に
求
め
ら

れ
る
役
割
と
し
て
重
要
で
す
。
今
回
紹
介
す

る
な
か
で
は
、
写
真
⑤
・
⑥
、
⑪
・
⑫
の
事

例
が
ま
さ
に
そ
う
で
し
た
。

　

ま
た
、
段
差
解
消
に
限
ら
ず
、
改
修
を
行

う
う
え
で
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
斉
藤
さ
ん

は「
一
度
で
す
べ
て
を
終
わ
ら
せ
て
し
ま
お

う
と
し
な
い
こ
と
」を
挙
げ
ま
す
。「
念
の
た

め
に
こ
こ
に
も
手
す
り
を
付
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
」な
ど
と
介
護
保
険
を
満
額
使
い
切

ら
ず
、
ま
ず
は
必
要
最
小
限
の
改
修
だ
け
し

て
、
実
際
に
使
っ
て
か
ら
、
こ
こ
に
手
す
り

が
欲
し
い
と
か
、
こ
の
段
を
も
う
少
し
低
く

と
か
、
追
加
の
改
修
を
行
え
る
余
地
を
残
し

て
お
き
ま
す
。
い
く
ら
事
前
訪
問
で
本
人
立

ち
会
い
の
も
と
に
動
線
確
認
な
ど
を
行
っ
て

も
、
実
際
に
生
活
し
て
み
な
い
と
本
当
の
使

い
勝
手
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

誠
実
な
姿
勢
に
大
工
な
ら
で
は
の
技
術
と

Ｆ
Ｊ
Ｃ
の
視
点
で
、
依
頼
主
や
そ
の
家
族
か

ら
信
頼
を
得
る
斉
藤
さ
ん
。
ち
な
み
に
、
写

真
⑳
は
斉
藤
さ
ん
の
手
仕
事
で
す
。

（
取
材
・
文
／
安
藤
直
子
）

介
護
保
険
の
利
用
者
に
代
わ
り

役
所
と
交
渉
す
る

　お孫さんの家に同居する依頼主。
若い世代の新しい家の玄関の美観
にも配慮し、控えめな踏み台を特注
で設置。

⑰・⑱依頼主は外へ出て人とおしゃべりするのが大好きな90代の女性宅の玄関。デイケアで8㎝の
段差の訓練をしているとのことで、一段の高さが8㎝以下になるよう3段階の台を特注で設置。
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室内の段差解消では、美観的な配慮も重要なポイント

⑲・⑳依頼主は娘さんと二人暮らし。階段設置により台
所が狭くなったが、足が不自由な依頼主が階段にもたれ
かかって作業ができる。

　・　依頼主は車いす利用者。ダイニングから台所への段差を特注の木製スロープで解消。
スロープの勾配は急だが、同居家族の介助があるため、問題はない。
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